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VISAGE POST-ETE?

LA REDACTION A TESTE QUELQUES
INSTITUTS ROMANDS QUI PROPOSENT
NETTOYAGE ET MODELAGE POUR NE
PAS VIRER AU GRIS EN CETTE RENTREE

COORDINATION VALERIE FOURNIER

Coup d'éclat

sans souffrir

VALERIE A TESTE HYDRADERMIE
JEUNESSE DE GUINOT

Le lieu: Guinot est une marque phare de
l'esthétisme, présente en Suisse depuis

‘ll]-'ll':l[l’{! ans, Illili!i (Illi 11‘1]'\ ail i]iL‘i cnoone
d'institut en nom propre. Cest désormais
le cas avec deux jolis espaces i Fribourg et
E
L& soin: douxmaisdiablement efficace, Hy-
dradermie Jeunesse redonneen une heare
alapeavunéclat etunaspect v
rcpulpl'.-. Le nettoyage dabord, avee un
gommageaux petitsgrainsdeloofaheten-
?__-.'1111:::,l's[rt:mpl{"ll':p;lrll lisation d'¢lec-
trodes puis d'une spatule chaude qui fait
pénétrer les actifs. Le modelage manuel est
extremementagnéable, Clest letmitement
phare en cette période pour remédier i la
déshydratation aprés un été au soleil,
Leplus: ¢ passage délectrodes (pasdutout
douloureus) qui dissolvent lesfiliments de
séhbum pour un nettoyage en profondeur
des pores,

Infos pratiques: Mydradomie foamese, 2o /.
&0 N, Tnstite Grivot, square des Places s, a
Fribowy et rie Grand-Saint-Joan g a Lausmne
Tstitad-Ranaunepepine guinot.arm
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Les plantes

en renfort

LAURENE A TESTE VITAL DEFENSE
DE YON-KA

Le lieu: L. Essentiel est niché aucentre-ville
de Lausanne, deux étages dédiés au bien-
1'51n'dt-rrit'-ﬂ:um.-pt-liil:\'ilrim-, alenseigne
de la margue familiale francaise Yon-Ka,
5;1!"(:;'.1|i.l.1|‘(l1:5:;l'rin5 ph}"rn-arnmaliqm:s.
Le soain: Vital Defense nettoie la
|1rc11'[:|1(|.('llr. r\.uiipul]u[iun, anti-age, an-
tioxydant, il comvient i tous, les produits
ctant adaptésauty pe de peauaprisun
gnostic. Masques a J'arg'[fc, Eommage, mi-
c]'u-]n:uling, extraction de comédons, je
craignais de sortir de Uinstitut le visage
te, mais non! Ma peau réactive aap-
préciéles nombreuses étapes dusoinetles
massagesultra-relaxants. Résultat:un teint
éelatant dixit mes collégues) et une zone
T quine brille plus en fin de journée.

Le plus: Les délicieux effluves de lavande,
thym, romarin, eyprés et géranium, le
chaud, le froid, presque tous les sens sont
stimulés, Et le gommage i la caroube qu
nettoieles pores en profondeur, sans grain,
un geste i répéter une fois par semaine,
Infos pratiques: Vital Defense, o fic, 1 2o,
Tustitret L' Essentiel, rue Centrale 25

i Lausaune, institus-essentiel.ol
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Détox .
en mode bio

BRUNA A TESTE THE BLACK MAGIC
RITUAL DE SEED TO SKIN

Le lieu: C'est dans un décor alpin que se
pade 'Hotel Park Gstaad. I pro-
pose les soins visage élabortsavee Seed to
Skin (de la graine la Pedis), une
produits bios dt"\'(:l[!]qu':[- par le Domaine
Borgo Santo Pietro, en Toscane
plantes de leur ferme oudemicro-prodie-
teurs locaux.

Le soin: Diétoxifier, lisser et oxygéner, ce

trouve e

asedes

sont les trois promesses de ce soin du vi-
sage, On commence par un nettoyage en
profondeur, puis par plusicurs techniques
de massage quivontstimuler, draineret lis-
ser la pean. On finit avec le masque The
Black Magic, un des produits phares de
Seed to Skin, quia pour mission doxygt-
ner lapeau en profondeur ainsi que dacti-
ver la régénération cellulaire,

Le plus: Le résultat est bluffant et directe-
isible. La peau est éclatante et repul-
tle teintest lisse. Uncoupde baguette
magigue.

Infos pratiques: The Black Magic Ritwal,

ai5 fic les 6o min, Hitel Park Gstaad,
Wispilenstrasse ag. pantgaaad.ch
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Modelage sur mesure

FABIENNE A TESTE LE SOIN ANTI-AGE
DE LINSTITUT MONICA LOVIN

Le lieu: C'est en face de 1'Opéra de 1
sanneque Monica Lovinainstallé son ins-

Al

titutdebeauté, Dans un espace cosyetcha-
leureux, lesthéticienne offre une belle
p;l||:tl1.'{|u soins, de la téte aux p'll'[i £

Le soin: Le soin pru]ms(- porte bien son
hoisit les produits quielle
adapteen fonction de la peau deses dlientes

nom. Mo

dans la ]1;|l!-th: de sérums, huiles ou autres
baumes quielleaft e, Pour les 45 mi-
nutes de massageapris le nettoyage de

AU

aussi, [!ui 5'a|1p;lrg-ntl-;'|1||1[-\'['1'it.a ble séance
‘I[.‘ yoga {Ill \'llfclgf‘, ﬂll]fil]ﬂ J:I(Il“‘“(‘l‘"l' tra-
vaillesur les musclesen profondeuravecce
qu'il faut de pression et de soin,

Le plus: On en ressort la peau complite
ment revigorée, le teint éclairci, lesridules

r fait une
selesde sonvi

fes, Et limpre
ance de Evime Lo 5
sage retendus. Idéalement, comme pour
tous les sports, pour des résultats visibles
sur la longueur, il faudrait faire ce soinen
cure, sur cing semaines, ou au moins i
chaque changement de saison.

Infos pratiques: Soin 17 sage ami-dge sur
mesire, rgofiz, o g0, Tnstivue de beauté Monica
Lovin, av. du Thédtre 1. Lausaune, 079 580 8315
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Concentré
de nature
CAROLINE A TESTE LE SOIN

PLENITUDE DE DR. HAUSCHKA
CHEZ ORGANIK BEAUTY

Le liew: Situé dans la vieille ville de Vevey,
l'institut de Nadine Mamin propose toute
une gamme de massages et de soins esthé-
tigues labellisés bios,

Le soin: Le mot d'ordre: pu-ri-fier. Ce soin
naturel, gorgé de plantes miraculeuses, re-
vitalise en douceur et clarifie le grain de
peau. ¥abond, on chouchoute les pie ls et
les jambes pour favoriser lanerage. En-
suite, l'esthéticienne effleure les brasetla
nugue pour rentrer dans une profondedé-
tente. Les choses séricuses peuvent com-
mencer. Nettoyage tout doux, masgue pu-
rifiant, bain de vapeur, stimulation
lymphatique et créme au parfum envoi-
tant sont au programme de ce soin com-
plet. Résultat: la peau est comme neuve et
le moral boosté, Mission réussie!

Le plus: les notesdaiguillesde pinetdeci-
tron des compresseschaudes. Un délice.
Infos pratiques: Soin Piénitide, 2oo fr.

120 wrin, e die Centre 5. 1800 Vevey,

021 029 56 56, onganikbemety.ch

Hydratation
personnalisée

SOKHNA A TESTE LE SOIN COMPLET
DE SECRETS DE FEMMES — BOUDOIR
CONFIDENTIEL

Le lieus Depuis plus de quatre ans, linstitut
fondépar Pauline Takkouche estspéci

dans le soin du visage et du regard.
Plein corur de Morges
phere feutrée nous

o COCon i
| cavec lI.l FUCeur

et bienveillanee. Faute eoquillages en
velours, Heurs et cristaux nous immerngent
dans une bulle intime, consacrée au bien-
étre de lafermme. Unvrai boudoir cosy.
Le soin: Aprisun échange sur les besoins
de ma pean mixte, l'esthéticienne madmi-
nistre le soin Skin pro 6o de Dermalogica.
Le protocole comporte plusieurs étapes:
double nettoyage, gommage, extraction de
points noirs, massage repulpant japonais
(e kobido), suivi de la pose dun masque
adaptéa mapeau. Pendant deuxheures,
peau bénéficie dun soin sur mesure.
Le plus: Un teint luminenx et net grice aux
mainsexpertes de lesthéticienne. Quelques
Jjours aprés le soin, mes joues ne tiraillent
plus et ma zone T reste mate,
Infos pratiques: Soiu ohin pro 6o de Dermalo-
gica, 200¥. 1 fi go. SF-boudoir confidentiel,
Grand-Rue 75 @ Marges, secretsdefesnres.ch
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